
 

PSICOTERAPIA

¿QUÉ ESTÁ 
PASANDO EN MI 

VIDA?

FALTA 
CONCIENCIA

ARMONÍA

SUFRIMIENTO

PROBLEMAS, 
DIFICULTADES

QUIERO DEJAR 
DE SUFRIR

NO TENGO 
RESPUESTA

NO SÉ CÓMO 
AFRONTARLO

MÁS 
CONCIENCIA

VOY A 
AVERIGUAR QUÉ 
ESTÁ PASANDO 

EN MI VIDA

AFRONTAR EL 
SUFRIMIENTO

AFRONTAR LOS 
PROBLEMAS

RESPONSABILIDADCONTACTO

FALTA 
COMPROMISO

COMPROMISO

VOY A HACER 
ALGO PARA 
DEJAR DE 

SUFRIR

www.masconciencia.com

José GómezJosé GómezJosé GómezJosé Gómez

VOLUNTAD DE 
VER

VOLUNTAD DE 
SANAR


