La apasionante busqueda de si mismo

_José Gémez

Un dia, harto de contrariedades y problemas, decidi6 cambiar su recorrido habitual y
adentrarse en la montafia. Fascinado con el nuevo paisaje, deambulé de aca para all3,
intentando olvidar de donde venia. En realidad, no sabia muy bien adonde ir y empezé
incluso a dudar de quién era. Finalmente, reconocié que se habia perdido.

Decidié buscar a alguien que le ayudara a encontrar de nuevo su camino. Y lo encontr6. Conocia la
montafa con detalle. Sabia qué zonas podian transitarse con tranquilidad y cuales requerian llevar
cuidado; qué caminos llevaban a salir de la montafia y cuales otros, a adentrarse aun mas en ella.

Era tal su desesperacion, que esperaba que pudiera decirle de donde venia, por donde se iba a su
destino e incluso quién era. Sin embargo, le sorprendié comprobar que lo Unico que sabia de él es lo
que habia mostrado de si mismo: que era un caminante perdido. No podia sefalarle como ir a su
destino mientras él no supiera donde iba. Tampoco podia orientarle hacia el lugar de donde venia,
pues no recordaba cual era. Sdlo podia acompafiarle durante su travesia por la montafia.

Decidié quedarse junto a él. Caminando juntos, empezd a recordar cémo llegd hasta alli. El Unico que
lo sabia era él. Algo pasaba en su vida para que decidiera salir de su camino. Pero se metié en un
territorio desconocido, en el que acabé mas perdido. Queria que su acompafante le dijera ya cdmo
salir de ahi cuanto antes, pero aun no sabia en qué direccion. En el fondo, le seguia fascinando la
montafia y preferia continuar dando vueltas y vueltas, con tal de no salir realmente de ella. Le daba
miedo regresar. Esta era la paradoja que le mantenia desorientado.

Junto a él empezd a reconocer sus habilidades para atravesar por los lugares mas dificiles. El le
acompafaba, le escuchaba, le apoyaba, le ayudaba a sentirse protegido, a encontrar alimento durante
el recorrido, a beber de las mejores fuentes y a reconocerse al verse reflejado en ellas. Le ensefid a
conocer la montana en la que se habia metido. Pero no para quedarse en ella, sino para que juntos
pudieran encontrar la salida. No cualquier salida, sino la suya. Sélo él podia saber cual era.

La salida estaba justo por donde entr6. En el fondo, lo sabia, pero le costaba mucho admitirlo. A
medida que iba recorriendo el camino en sentido inverso, fue comprendiendo lo que le hizo alejarse de
su vida y de si mismo. Cuando la niebla le impedia ver mas alld de cinco metros, se quedaba
paralizado, esperando tener mas visibilidad. Pero pronto aprendié que si avanzaba esos cinco metros,
podia ver otros cinco méas por delante.

Aprendié a reconocer y potenciar sus capacidades. A aceptar sus limites. Aprendié a diferenciar entre
lo que es, lo que fue y lo que sera. Recuperd su habilidad para orientarse por si mismo. Su sensibilidad
para saber lo que necesitaba. Su energia, para poner en marcha los recursos necesarios para obtenerlo
y su humildad, para pedir ayuda cuando no dispusiera de ellos.

Junto a él aprendié lo valioso que es ser sincero con uno mismo, a no engafarse, a no creerse que era
mas de lo que era, ni menos de lo que era. Aprendid a reconocer lo que sentia, en lugar de quedarse
atrapado en un torbellino de emociones. Aprendid lo valioso que es pensar con coherencia, en lugar de
hacer largos discursos consigo mismo, vacios de contenido, que le mantenian en una confusién
permanente. Aprendidé lo valioso que es sentir y pensar lo que hacia, pensar y hacer lo que sentia,
hacer y sentir lo que pensaba. Aprendié a estar en contacto consigo mismo.

Cuando no recibia lo que esperaba, podia darse cuenta de que lo tenia todo. Cuando no respondia a
sus preguntas, encontrd sus propias respuestas dentro de si mismo. No le dijo quién era y aprendid a
conocerse a si mismo. No le dijo por donde tenia que ir y aprendidé a reconocer su propio camino. No le
dijo lo que tenia que sentir y aprendié a contactar con lo que sentia. No le dijo lo que tenia que hacer y
aprendid a actuar con arreglo a sus propios criterios. No le dijo lo que tenia que pensar y aprendio a
ordenar sus ideas. No evalud sus objetivos y aprendié a reconocer qué objetivos eran realistas.

Junto a él comprendié que su destino era llegar a si mismo. Aprendié que el maestro que llevaba toda
la vida buscando era él mismo. Pero se habia olvidado de ello. Tan sélo le ayuddé a mirar donde no
miraba, para que pudiera ver lo que no veia. Aprendié a darse cuenta. Aprendié a ser lo que era, a
aceptarse tal y como era. Aunque le costd, aprendié a perdonar y recuperd su capacidad de amar.

Entonces, comprendié que ni el camino ni la montafia eran el problema. Empez6 a sentirse capaz de
asumir los riesgos que estaba preparado para asumir y, en lugar de acomodarse, emprender los
nuevos retos que estaba preparado para emprender. Se sintié preparado para regresar al punto de
donde huyo y para afrontar lo que no supo cdmo afrontar. Ahora podia tomar las decisiones que en su
dia no tomd, asumir las consecuencias de las decisiones que tomo y corregir los errores que cometio.

Nada habia cambiado. Simplemente, ahora tenia mas conciencia de si mismo, de los demas y de la
vida. Habia emprendido la apasionante busqueda de si mismo. Por eso, su vida se transformoé.
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